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MOZ2G NA TAK

Brak zrownowazenia mozgu
prieci i czesta reaktywnoS¢ wynikajg
P z réznych przyczyn:

najczesciej
dlatego, ze nie

POTRAFIA
. e Wiek rozwojowy
panowaé nad
. e Temperament

ciatem e Uraz psychiczny
i emocjami, e Ktopoty ze snem
a nie dlatego, e Zaburzenia integracji sensorycznej
Ze nie CHCA. e Problemy zdrowotne

e Upoéledzenie uczenia sie, kognitywne i inne

e Opiekunowie, ktdrzy powiekszajg stan niepokoju lub nie reagujq

e Rozbieznos$¢ miedzy wymaganiami otoczenia i umiejetnosciami
dziecka

e Zaburzenia psychiczne



Zrownowazony mozg
na TAK

ROWNOWAGA | ZIELONA STREFA

Kiedy obie odnogi uktadu nerwowego - czyli
uktad wspodtczulny i przywspotczulny - sq w
réwnowadze, spokojnie panujemy nad sobq.
Mozemy nazwac ten stan "zielong strefq”.
Dziecko panuje wéwczas nad sobg i poprawnie
sie zachowuje, nawet wtedy kiedy napotka na
sprzeciw lub odczuwa negatywne emocje w
rodzaju smutku, gniewu, leku, frustracji czy
niepokoju.

Bywa jednak tak, ze emocje wezmag nad
dzieckiem goére. Wéwczas wkracza ono do
"strefy czerwonej". Parter mézgu przejmuje
kontrole nad emocjami i ciatem. Przejawy tego
mogq byc¢ rézne: atak histerii, rzucanie sie na
osoby z otoczenia, rzucanie przedmiotami itp.
typowe dla strefy czerwonej zachowania to
takze: krzyczenie, gryzienie, agresja stowna lub
fizyczna, ptacz, drzenie, histeryczny $miech itp.

Zanim zaczniesz
udzielac im
nauczek czy

moéwic do nich
o swoich
oczekiwaniach,
musisz im
najpierw poméc
odzyskac
rownowage.

Jak mozna nauczyc¢ dziecko radzi¢ sobie

w sytuacji kiedy znajduje sie w strefie czerwonej?
Po pierwsze opowiedz dziecku o istnieniu strefy
czerwonej.

Po drugie naucz, technik uspakajania sie, takich
jak celowe spowalnianie oddechu.

Po trzecie, rob z dzieckiem ¢wiczenia zawierajqce
takie elementy, jak wcielenie sie w role czy gry
planszowe, w ktéorych przegrywa, ale o niskqg
stawke, i uczy sie panowac¢ nad niezadowoleniem.
Po czwarte przygotuj i wypracuj sobie
prawidtowag reakcje na napady ztoéci twojego
dziecka. Najpierw pociesz i uspokdj dziecko,

a dopiero pdézniej, kiedy dziecko ochtonie i bedzie
w stanie wystuchac¢ uwag, nawiqgz do jego
wczes$niejszego zachowania.

Zdarza sie rowniez, ze dzieci wpadajqg w ztos$¢, ale
nie wkraczajg do "strefy czerwonej”. Zeby
zachowad¢ rownowage wkraczajg do "strefy
niebieskiej". W tej strefie dziecko reaguje na
zto$¢ nie wybuchem, ale zamknieciem. Niektdre
dzieci wycofujg sie emocjonalnie, milkng,
odcinajg sie od wszystkiego nie przyjmujqc
pomocy innych. Czeé¢ wpada w ekstremalny stan

dysocjacji, czyli wewnetrzne odciecie od uczu¢,
muysli i (niekiedy) wrazen zmystowych.
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