CZYM JEST
LATERALIZACJA?

Lateralizacja jest
funkcjonalhg, czynnosciowg
dominacjg jednej ze stron
ciata - prawostronng lub
lewostronng. Prawidtowo
rozwijajgca sie lateralizacja
u dziecka jest niezmiernie
wazna dla jego rozwoju
psychoruchowego.

<o

KIEDY USTALA SIE
LATERALIZACJA?

Choc¢ pierwsze objawy mozna
zaobserwowac juz w péznym
niemowlectwie, lateralizacje
ocenia sie pozniej.
Praworecznosc stabilizuje sie
zazwyczaj ok. 2-3 roku zycia,
leworecznosc ok. 3-4 roku
zycia, Ostatecznie do wieku 6-
7 lat powinna wyksztatcic¢ sie
dominacja jednej ze stron.

Choc¢ najwyrazniej
Zzaznacza sie w
czynnosciach manualnych,
nie ogranicza sie jedynie do
pracy rak, ale przewage
stronng zauwazy¢ mozna
takze w zakresie pracy nog,
tutowia, funkcji oczu, uszu.

JAK JA ZBADAC?

Dominacje stronng ocenia

specjalista, jednak

orientacyjnie takze rodzic

moze jg zbadac za pomocy

prostych testow:

e oko- dziecko patrzy przez
lunete

e ucho- dziecko przyktada
telefon lub usze do ucha

e reka- ktdrg reka dziecko
siega po zabawke,
wskazuje, pisze, rysuje

e noga- ktéra nogg dziecko
kopie pitke, od ktorej nogi
zaczyna wchodzi¢ po
schodach.
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I.LATERALIZACJA

JEDNORODNA:

e PRAWOSTRONNA-
dominacja prawej reki, oka,
nogi (Swiadczy o dominacji
lewej potkuli)

e LEWOSTRONNA- dominuje
lewa reka, oko i lewa noga
(dominacja prawej potkuli
mozgu)

ZAROWNO WZORZEC
LATERALIZAC]I
PRAWOSTRONNE].
JAK I LEWOSTRONNE]
JEST PRAWIDEOW Y!

Nie przestawiamy ucznia
"leworecznego" na
wykonywanie czynnosci
prawg reka! Moze to
skutkowac zaburzeniami
koncentracji, pamieci, mowy,
a takze innymi, jak: leki ataki
ztosci, moczenie nocne.

® 9 LATERALIZACJA
SKRZYZOWANA

Obserwuje sie ja, kiedy
wystepuje wyrazna przewaga
czynnosciowa narzgdow
ruchu i zmystéw, ale nie po
tej samej stronie, np. dzieci
leworeczne, ale prawooczne i
prawonozne. Lateralizacja
skrzyzowana w zakresie reki i
oka powoduje zaburzenia
koordynacji wzrokowo-
ruchowej.

3. LATERALIZACJA®
NIEUSTALONA

GCdy nie ma ustalonej przewagi
stronnej poszczegdlnych
narzgdow ruchu i zmystow.
Przejawia sie np. obureczoscia,
obuocznoscia.

Opracowata: Ismena Bak, psycholog szkolny
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® O zaburzeniach
lateralizacji u dzieci
mowimy zarobwno w
przypadku lateralizacji
skrzyzowanej, jak i
nieustalone,.

KONSEKWENCJE ¢
/ZABURZONLE]
LATERALIZAC]I:

° problemy w orientacji w
schemacie ciata oraz
przestrzeni,

mylenie stron prawa-lewa,
ogodlna niezgrabnosc

ruchowa,

zaburzenia koordynacji
ruchowej i wzrokowo-
ruchowej,

niska sprawnos¢ motoryczna
dtoni oraz grafomotoryczna
trudnosci w czytaniu i pisaniu.

® JAK WSPIERAC DZIECKO
7. ZABURZONA
LATERALIZACJA?

e doskonalenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej;

e utrwalanie orientacji w schemacie
witasnego ciata, przestrzeni;

e usprawnianie analizy, syntezy
wzrokowej;

e trening pamieci wzrokowej
(symultanicznej, sekwencyjnej);

e usprawnianie motoryki matej

e doskonalenie technicznegj strony
czynnosci pisania (prawidtowego

@ chwytu narzedzia piszacego,
doboru odpowiedniegj sity nacisku
reki w trakcie pisania);

e utrwalanie prawidtowych nawykow
ruchowych podczas pisania
(nieodrywanie reki od papieru,
zachowanie kierunku od strony
lewej ku prawej, z géry na dot,
okreznie: zgodnie z kierunkiem
ruchu wskazowek zegara).

Opracowata: Ismena Bak, psycholog szkolny



