ZABURZENIA
DEPRESYJNE U
DZIECI I
MLODZIEZY

Zaburzenia depresyjne
Sd diagnozowane COraz
czesciej u dzieci,

a ZWtaszcza
u nastolatkow.

Na kliniczng depresije cierpi 1%
dzieci przedszkolnych powyze]
2-, 3-g0 roku zycia, 2% w grupie

dzieci 6-12 lat oraz do 20% w grupie
mtodzienczej.

Depresja to choroba,
ktora moze zagrazac
ZyCiu.

Jest to diugotrwaty,
szkodliwy i powazny stan z
nadmiernie obnizonym
nastrojem oraz objawami

psychicznymi, behawioralnymi i
fizycznymi.

Nieleczona depresja
utrudnia dziecku
codzienne funkcjonowanie
| Moze negatywnie
wptyng¢ na nauke szkolna.

Opracowata: Ismena Bak, psycholog szkolny




ZABURZENIA
DEPRESYJNE U
DZIECI 1
MLODZIEZY

cd.

Depresja u dzieci i mtodziezy
moze przyjmowac nietypowy
obraz - u dzieci dominujg
wtedy skargi somatyczne,
u nastolatkow
- zaburzenia zachowania.

Gtowne objawy depresiji:

. smutek
o ograniczenie lub rezygnacja z
zainteresowan i aktywnosci, ktére dotychczas sprawiaty radosc
(anhedonia)
zmiany w zakresie aktywnosci
psychoruchowej - spowolnienie lub pobudzenie
. poczucie braku nadziei i sensu zycia
. niskie poczucie wtasnej wartosci
. nadmierne poczucie winy
. poczucie bezradnosci

nawracajgce mysli o Smierci i samobojstwie
. spadek energii
J nadmierna meczliwosc
. zaburzenia koncentracji uwagi
o wzrost lub spadek apetytu
o Zmiana wzorca snu (utrzymujgce sie przez

pewien czas wyrazne trudnosci z zasypianiem lub wczesne
wybudzanie).

Opracowata: Ismena Bak, psycholog szkolny
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Nie mozna wskazac jednej
konkretnej przyczyny, ktora
odpowiada za wystepowanie
depresji. Uwaza sie, ze do
» zachorowania dochodzi w wyniku
wspotdziatania czynnikéw
bilogicznych, psychogennych i
srodowiskowych.

Przyczyny depresiji:

biologiczne: uwarunkowania genetyczne (czesciej
chorujg dzieci, w ktorych rodzinach wystepuje depresja),
nieprawidtowe dziatanie neuroprzekaznikdw w mozgu,
zaburzenia regulacji hormonalnej w organizmie;
psychogenne, obejmujgce m.in.: indywidualng
konstrukgcje psychiczng (np. niska samoocena, sktonnosc
do samokrytyki, brak poczucia bezpieczenstwa),
depresyjne schematy myslenia (sktonnos¢ do
automatycznego interpretowania
faktow i wydarzen na swojg niekorzysc), nieumiejetnosc
radzenia sobie ze stresujgcymi sytuacjami, stabe
umiejetnosci spoteczne,

e Srodowiskowe, np.: trudna sytuacja rodzinna (rozwod
lub separacja, utrata rodzica/obojga rodzicow, zta
sytuacja materialna, alkohol, przemoc), naduzycie

seksualne, problemy szkolne, dosSwiadczenie przemocy
lub odrzucenia rupe rowiesnicza.

Opracowata: Ismena Bak, psycholog szkolny
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Kiedy nalezy szukac
pomocy specjalist

Smutek, lek, rozdraznienie sg
naturalnymi emocjami, ktore pojawiajg sie w trudnych
dla nas sytuacjach i po ustgpieniu niekorzystnych
okolicznosci nastroj powinien wroci¢ do
wyjsciowego stanu. Dlatego nie rozpoznaje sie
depresji u dziecka, ktore
przez kilka dni ma gorszy humor z powodu sprzeczki
Z rowiesnikami czy
otrzymania ztej oceny w szkole.

Jesli jednak objawy depresyjne majg
takie nasilenie, ze utrudniajg dziecku
codzienne funkcjonowanie w domu,
w szkole i w grupie rowiesniczej oraz gdy
utrzymuijg sie dtuzej niz
2 tygodnie, nalezy zgtosic sie po fachowg
pomoc - najlepiej do lekarza
wyspecjalizowanego w psychiatrii dzieci
| mtodziezy, ewentualnie do
psychologa lub lekarza pediatry, ktorzy w razie
potrzeby przekieruja
dziecko na konsultacje psychiatryczna.

Podstawowg metodg leczenia jest psychoterapia, a w
niektorych
przypadkach dotgcza sie leki przeciwdepresyjne.
Odpowiednie leczenie prowadzi do ustgpienia objawow.

Opracowata: Ismena Bak, psycholog szkolny




