
ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE
UMIEJĘTNOŚCI UCZENIA SIĘ

 
PRZEZNACZONE SZCZEGÓLNIE DLA UCZNIÓW MAJĄCYCH
TRUDNOŚCI W ZAKRESIE ZDOBYWANIA KOMPETENCJI

SKŁADAJĄCYCH SIĘ NA SAMODZIELNE UCZENIE

UŚWIADAMIANIE CELU UCZENIA SIĘ I
KRYTERIÓW OSIĄGANIA SUKCESÓW

spisanie planu/kontraktu, mapa myśli, łańcuch skojarzeń,

dialog, obserwacja

SENS I CELE UCZENIA SIĘ, KRYTERIA SUKCESU

STOSOWANIE ZRÓŻNICOWANYCH FORM W
ZAKRESIE ORGANIZACJI DZIAŁAŃ I ICH

REALIZACJI

uczenie się w parach, uczeń w roli eksperta, metoda

odwróconej lekcji, uczenie się w „otwartych przestrzeniach

edukacyjnych", konstruowanie nowej wiedzy 

PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE

RÓŻNORODNOŚĆ PROPOZYCJI UŁATWIAJĄCYCH
UCZNIOM PRZECHOWYWANIE INFORMACJI I ICH
ODTWARZANIE

włączanie zadań na głębokie przetwarzanie (udzielanie odpowiedzi na

pytania otwarte, rozwiązywanie problemów), powtarzanie, ale na różne

sposoby (innym tonem głosu, śpiewając), łączenie z innymi treściami

(szukanie matematyki/ortografii w życiu codziennym), kreowanie obrazów

w wyobraźni (skojarzenia, wizualizacja), redagowanie notatek w różnych

formach (mapa myśli/teczki tematyczne)

PERSONALIZACJA

PREDYSPOZYCJE SKŁADAJĄCE SIĘ NA
INDYWIDUALNY SPOSÓB UCZENIA SIĘ 

rozmowy, rozwiązywanie testów i quizów, obserwacja,

łamigłówki, uzupełnianie kwestionariuszy, analiza

STYL UCZENIA SIĘ, DOMINUJĄCA PÓŁKULA MÓZGOWA,
PROFIL INTELIGENCJI

RÓŻNORODNE TECHNIKI/METODY/
ĆWICZENIA

ćwiczenia z wykorzystaniem ruchu, oddechowe, graficzne, 

aktywnego słuchania, drzewko decyzyjne, gry planszowe (np. szachy),

gry zręcznościowe (np. z żonglowanie), zabawy sygnalizacyjne,

analogie, metafory (np. zalety wad i wady zalet), burza mózgów,

metaplan, dyskusja.

ĆWICZENIA AKTYWIZUJĄCE ORAZ ĆWICZENIA KONCENTRACJI UWAGI

DBAŁOŚĆ O HIGIENĘ PRACY UMYSŁOWEJ 

zwrócenie uwagi na miejsce nauki, warunki, oświetlenie, porę

dnia, motywację, stan zdrowia, sprawność wzroku,

słuchu, zmiany organizacyjne

CZYNNIKI ZEWNĘTRZNE I WEWNĘTRZNE

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

OPRACOWAŁ PEDAGOG SZKOLNY - AGNIESZKA BRZAZGACZ


