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Pozytywna dyscyplina to oparta na szacunku, mitoSci i
empatii metoda wychowawcza, ktéra wspiera rozwoj
samodyscypliny, odpowiedzialnosci i samodzielnosci u
dzieci. Oparta jest na koncepcji austriackiego psychologa
Alfreda Adlera. Twierdzit on, ze kazda jednostka ma jedno
podstawowe pragnienie: chce czuc , ze przynalezy i jest
wazna.

Dzieci, ktore czujg wiez ze swojg
Spotecznoscig, rodzing i szkotg
wykazujg mniej sktonnosci do
nieadekwatnych i ztych
zachowan. Aby odnosic sukcesy,
bedac cztonkiem swojej
spotecznosci, dzieci muszg
nauczyc sie niezbednych
umiejetnosci spotecznych |
zyciowych.

Podstawg pozytywne]
dyscypliny sg wzajemny
szacunek i wspotpraca, 5
fundamentem do

uczenia dzieci zyciowych
kompetencji jest uprzejmosc¢
poparta stanowczoscia.

Pozytywna dyscyplina, a inne metody wychowawcze

Gtowne podejscia do interakgji dziecko- dorosty:

- SUrowosc¢- prezentacja dziecku obowigzujgcych je zasad, za
nieprzestrzeganie zasad grozi kara, dzieci nie biorg udziatu w
podejmowaniu decyzji

- pobtazliwosc¢-zasady nie istniejg

- pozytywna dyscyplina- wspoélne ustalenie zasad
dobrych dla wszystkich, wspoélne szukanie rozwigzania
dla aktualnych problemow, szacunek.

Dzieci chetniej stosujg sie do zasad, ktore wspottworzg!
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Gtowne zatozenia pozytywnej dyscypliny:

1.Pomaga dzieciom poczud, ze sg wazne w rodzinie |
spotecznosci (1gcznosc i przynaleznosc).

2.Jest jednoczesnie petna szacunku i wymagajaca:
twarda dla problemu i miekka dla osoby.

3.Jest skuteczna dtugofalowo: bierze pod uwage to, co
dziecko mysli, czuje, czego sie uczy i jakie podejmuje
decyzje 0 sobie samym i 0 swoim Swiecie i jak decyduje
Sie postepowac w przysztosci, aby przetrwac i odnosic
sukcesy:.

4.Uczy waznych umiejetnosci spotecznych i
zyciowych: szacunku, dbania o innych, rozwigzywania
problemaow, wspotpracy oraz umiejetnosci wnoszenia
wktadu i bycia pozytecznym w domu, przedszkolu, szkole
| wiekszej spotecznosdi.

5.Zaprasza dzieci do odkrywania, jak bardzo sg zdolne i
kompetentne. Zacheca je do konstruktywnego
uzywania swojej osobistej sity i autonomii

Btedne cele:

1. Uwaga- zaangazowac innych, zapewnic sobie szczegolne
traktowanie

2. Wiadza- byC szefem

3. Zemsta- wyrownac rachunki

4. Brak wiary w siebie- poddac sie i dacC spokoj

/Zadanie dorostego- zidentyfikowac
btedne przekonanie dziecka oraz

odpowiednio zareagowac.
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Narzedzia
pozytywnej
dyscypliny:

* Wzajemny szacunek. [=c/Fgymancan
e ldentyfikacja przekonansto;qcychza
zachowaniami. Zrozumienie powodow, dla ktorych dzieci
robig to, co robig. Proba zmiany samego zachowania bez
zmiany przekonan skazana jest na niepowodzenie.

- Efektywna komunikacja i umiejetnosci

rozwigzywania problemow

- Dyscyplina, ktora uczy (i nie jest ani zbyt pobtazliwa, ani
zbyt kazgca).

- Koncentracja na poszukiwaniu rozwigzan, a nie na
karaniu.

- Stosowanie zachecania (zamiast pochwaty). Zachecanie
Zauwaza wysitek wiozony w dziatanie i osigganie postepow,
a nie wytgcznie sukcesy. Zacheta buduje trwate poczucie
wtasnej wartosci i sprawczosci.

Wiecej na www.pozytywnadyscyplina.pl, ,Pozytywna
dyscyplina” Jane Nelsen, Warszawa 2015




