CZYM JEST POCZUCIE  WtASNEJ
WARTOSCI?

Poczucie wtasnej wartosci jest to
przekonanie o swoje] wartosci
jako cztowieka, niezaleznie od
posiadanych umiejetnosci  czy
odnoszonych  sukcesow. To
akceptacja siebie ze swoimi
mocnymi i stabymi stronami,
pomimo porazek i bez wzgledu
na sukcesy.

Podstawy zaréwno poczucia

wtasnej  wartosci,  jak
samooceny ksztattujg sie we
wczesnym  dziecinstwie. W
relaci ze wspierajgcym
dorostym dziecko doswiadcza,
ze zastuguje na  mitosC i
szacunek bezwarunkowo, ze
jego istnienie jest wartosciowe
samo w sobie.

Nie jest jednak tak, ze poczucie wartosci lub samoocena
wypracowana w dziecinstwie determinuje cate zycie
naszego dziecka. Nad wszystkim mozna popracowac:)




DZIECKO O NISKIM POCZUCIU WtASNEJ
WARTOSCI:

e | atwo sie poddaje, albo w ogdle
nie podejmuje dziatania

e Nie zabiera gtosu, wstydzi sie
wyrazac swoje zdanie

e Przestaje wierzyC w pochwaty, a
nawet w to, ze ktos je lubi lub
kocha

e Przycigga przesSladowcow, czesto

wchodzi w role ofiary

|dealizuje innych i deprecjonuje siebie

Nie lubi wyrozniac sie z ttumu, stara sie byC niewidoczne
Mysli w negatywny sposob i zawsze zaktada porazke
Niszczy pozytywne relacje, odrzuca szczescie- w
przekonaniu, ze na nie nie zastuguj

Moze przejawiaC zachowania antyspoteczne lub
agresywne
Jest podatne na zaburzenia odzywiania,
samookaleczenia lub depresje

Opracowata: Ismena Bak, psycholog szkolny



BUDOWANIE POCZUCIA
WEASNEJ WARTOSCI U
DZIECKA

CO MOZE ZROBIC
RODZIC?

1.0kazuj zainteresowanie dziecku.

Stuchaj uwaznie co ma do

powiedzenia, pytaj o jego
\‘1 .\ potrzeby i opinie na rézne tematy.

2. Jesli musisz ocenic dziecko, zrob to
rozsadnie.

Pamietaj o dawaniu mu informacji zwrotnych, wskazuj na
konkretne btedy i mozliwosc ich poprawy. Doceniaj wiozony
wysitek, a nie tylko rezultaty. JeSli zwracasz dziecku uwage to
podkresl, ze dotyczy ona zachowania, a nie osoby dziecka.

3. Nie porownuj dziecka z innymi.
Nie nauczysz go tak zdrowej rywalizacji. Zachecaj dziecko do
pokonywania wtasnych stabosci, a nie walczenia z innymi.

Porownywac mozna dziecko do niego samego sprzed jakiegos
czasu, by podkreslic postepy.

4. Pozwalaj dziecku uczyc sie na btedach.

Ucz go akceptowania porazki oraz wyciggania wnioskow z
niepowodzen, motywuj do nie zrazania sie, gdy cos nie
wychodzi.

5. Uwierz, ze dziecko da rade

Nie wyreczaj. Daj szanse na samodzielne
rozwigzywanie problemow, pozwol rowniez popetniac btedy.

Badz dostepny, ale nie reaguj jesli naprawde nie jest to
konieczne.

6. Akceptuj dziecko, razem z jego wadami
| zaletami.

Wspieraj dziecko, akceptuj jego
upodobania, emocje i indywidualnosc.
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Opracowata: Ismena Bak, psycholog szkolny



