POMYStLY NA
ZABAWY NA
SWIEZYM
POWIETRZU

Kiedy juz wszystkie pomysty na spedzenie czasu w zaciszu
domowym zostaty wykorzystane i dopada Cie nuda - czas na
zabawy na Swiezym powietrzu! Wychodzimy na zewngatrz!

NAMIOT postuzy za baze lub miejsce gdzie zjemy,
poczytamy, odpoczniemy. Kocyk, mnostwo
ksigzek, piknik. Wcale nie trzeba miec¢ gotowego
namiotu — mozna go zrobi¢ z chusty, koca.

BANKI troche ptynu do mycia naczyn wymieszane z
wodg, dotego-kawatek odpowiednio‘przycietej
stomki i zabawy nie ma konca - dla matych.i
duzych!

CHODZENIE kiedy tylko pozwoli pogoda zachecam do
BOSO chodzenia boso! Trawa, piasek, kamyczki —

swietna stymulacja dla matych stép.

RYSOWANIE kreda sprawdzi sie juz w momencie, gdy
KREDA dziecko bedzie potrafito utrzymac jg w rece.

Czas ozywi¢ smutny pejzaz - kredy w diton!



KSZTALTY dziecko samo wypatruje i pokazuje, |
CHMUR ksztatty majg chmury. Zabawa nig

podworko, ale tez np. na podrg
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" TOR mozliwosci jest mnéstwo. Moze by¢ to tor

' PRZESZKOD Przeszkod do przejscia na boso np. kamyki,
" piasek, kartki papieru, folia, trwa. Moze byc to 1
& f | do przejazdu rowerkiem np. z pachotkow,
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RZUT DO mozna rzucac do celu, do kosza, do

CELU narysowanej lub stworzonej np. z chusty/koca
piteczki lub woreczek.

tak by dziecko

Odlegtos¢ mozna't; :
zybierato inng

miato wiekszg FfU'
pozycje do rzutu. -
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