
POMYSŁY NA
ZABAWY NA
ŚWIEŻYM
POWIETRZU
Kiedy już wszystkie pomysły na spędzenie czasu w zaciszu
domowym zostały wykorzystane i dopada Cię nuda - czas na
zabawy na świeżym powietrzu! Wychodzimy na zewnątrz!

posłuży za bazę lub miejsce gdzie zjemy,
poczytamy, odpoczniemy. Kocyk, mnóstwo
książek, piknik. Wcale nie trzeba mieć gotowego
namiotu – można go zrobić z chusty, koca.

trochę płynu do mycia naczyń wymieszane z
wodą, do tego kawałek odpowiednio przyciętej
słomki i zabawy nie ma końca - dla małych i
dużych!

NAMIOT

BAŃKI

kiedy tylko pozwoli pogoda zachęcam do
chodzenia boso! Trawa, piasek, kamyczki –
świetna stymulacja dla małych stóp.

CHODZENIE 
BOSO

RYSOWANIE
KREDĄ

kreda sprawdzi się już w momencie, gdy 
dziecko będzie potrafiło utrzymać ją w ręce.
Czas ożywić smutny pejzaż - kredy w dłoń!



POMYSŁY NA
ZABAWY NA
ŚWIEŻYM
POWIETRZU

dziecko samo wypatruje i pokazuje, jakie
kształty mają chmury. Zabawa nie tylko na
podwórko, ale też np. na podróż samochodem.

możliwości jest mnóstwo. Może być to tor
przeszkód do przejścia na boso np. kamyki,
piasek, kartki papieru, folia, trwa. Może być to t
do przejazdu rowerkiem np. z pachołków,
patyków.

KSZTAŁTY
CHMUR

TOR
PRZESZKÓD

czy to kopanie, czy turlanie lub rzucanie - 
każda z tych form jest uwielbiana przez
dzieci. 

GRA W PIŁKĘ

RZUT DO
CELU

można rzucać do celu, do kosza, do 
narysowanej lub stworzonej np. z chusty/koca
obręczy. Wystarczą piłeczki lub woreczek.
Odległość można zwiększać, tak by dziecko 
miało większą trudność i przybierało inną 
pozycję do rzutu.

najpierw wykonaj go w domu. Stwórz swój
wymarzony projekt i zrealizuj go. Następnie
poczekaj na wietrzny dzień i już! Łap za swój
latawiec i ahoj przygodo!

LATAWIEC

bycia razem
U D A N E G O
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