MO2C NA TAk \/

2ASTANOW S/
TA K Jak zmienitoby sie zycie w twoim domE gdyby dzieci

reagowaty na codzienne sytuacje z nastawieniem na
TAK zamiast na NIE?

PIELECNOWANIE MO2GU NA TAK NIE
O2NAC2A POB-AZLIWOSCI

Nie chodzi o to, by caty czas mowi¢ dziecku "TAK". Nie chodzi
o pobtazanie, czyli zgadzanie sie na wszystko, ochrone przed
rozczarowanhiem czy tez ratowanie z opresji. Nie chodzi takze
o uformowanie dziecka ulegtego, ktore jak robot nasladuje
rodzicow i nie potrafi mysle¢ samodzielnie. Przeciwnie, trzeba
pomoc dzieciom zrozumieé, kim sg i kim sie stajg, pokazac im,
ze moga pokona¢ rozczarowania i porazke i wiesc
satysfakcjonujgce i szczesliwe zycie.

Jesli chcesz, aby twoje dziecko stato sie osoba, ktéra
odniesie w zyciu sukces na wielu ptaszczyznach, nie
mozesz zrobi¢ nic lepszego, niz pomdéc mu
zintegrowa¢ mozg.

JEDEN POWOD, DLA KTOREGO NALEZY
WYKAZAC SIE CIERPLIWOSCIA
W RELACJACH 2 D2IECKIEM, GDY kofcysi po osagriecy
ZACHOWU JE SIE NIERACJONALNIE

jego mozg nie zostat jeszcze w petni uformowany, przez co
dziecko, przynajmniej czasami, nie jest w stanie
kontrolowac¢ emocji i ciata.

Zachowania, ktére wynikajg z istnienia zintegrowanej kory przedczotowej, Cztery
Podstawowe Cechy M6zgu na Tak:

() EMPATIA
4 ‘)\J ﬂ ODPORNOSC PSYCHICZNA

m ROWNOWAGA

@ WGLAD

PAMIETAJ !

Absolutnie kluczowa sprawa jest twoja kochajaca, kojgca obecnos¢.
To dzieki niej dziecko tatwiej odzyskuje r6wnowage.

Zanim zaczniesz udzielaé¢ dziecku nauczek czy méwi¢ do niego

o swoich oczekiwaniach, musisz mu najpierw poméc odzyskaé
réownowage. Pomoze ci w tym wiez - kiedy przytulasz dziecko,
gtaszczesz, wystuchujesz, okazujesz wspétczucie, dajesz mu
pewnosé, ze jest kochane i bezpieczne. To dzieki temu powraca
zachwiana ré6wnowaga. Wtedy i tylko wtedy jest sens pouczaé
dziecko o prawidtowym zachowaniu lub lepszym panowaniu nad
soba w przyszitosci.
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