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MOZ2G NA TAK

Pozwél dziecku na samodzielnosc!

Czesto rodzice odczuwajqg niepokdj, kiedy dziecko doswiadcza szerokiego

Pamietaj | wachlarza emocji i pragnien, wyrazajgc swojg indywidualnos¢. Ich okno
. tolerancji na niezadowolenie lub topoty dziecka jest bardzo wgskie, przez co
Nie ma ‘ o _ = .
. nieustannie je chroniq i dziatajg w jego imieniu, zamiast pozwoli¢ mu uczyc sie

sytuacji na wtasnych btedach.
idealngch. Nikt Od czasu do czasu kazdy rodzic nadmiernie angazuje sie w zycie swojego
nie jest w dziecka. To pokusa, majgca swoje zrédto w mitoéci do potomstwa. Zdarza sie
stanie bgc’ wiec, ze robimy wiecej, niz powinniémy. Wigzemy dziecku sznurowadta, prosimy
w restauracji o dodatkowy keczup, chociaz dziecko mogtoby to zatatwic

przez caty

. samodzielnie. Zdarza sie, ze dziecko napotyka na jakies$ trudnosci, a wdéwczas
czas |dealngm szybko biegniemy na ratunek. Rozmawiamy =z nauczycielem, prébujemy

rodzicem. rozwiqzac konflikt z kolegami, dzwonimy do trenera itd.
Nie znaczy to wcale, ze z definicji
ma nic wazniejszego niz relacja rodzica z dzieckiem. Przeciwnie liczne badania
pokazujq, ze wzrost zaangazowania rodzicow w opieke nad dzie¢mi sprawia, ze
stajg sie one zdrowsze, szczedliwsze i bezpieczniejsze. Wazne jest, zeby

okazujgc dziecku uczucia unika¢ kranca spektrum integracji, co polega na

powinnismy rezygnowac¢ z interwencji. Nie

zatatwianiu problemoéw za dziecko. Okazja do porozmawiania z nauczycielem
o swoim ktopocie lub samodzielne rozwigzanie konfliktu z kolegami mogg by¢
sposobem uczenia sie potrzebnych umiejetnosci.



Jesli pozwolisz
dziecku
samodzielnie
rozwigzac
problem,
nauczy sie przy
okazji tolerowac
przykroSci.

A

Dobrym sposobem budowania odpornosci psychicznej, wytrwatosci i pewnosci siebie jest
konieczno$¢ radzenia sobie z trudnosciami i skuteczne ich pokonywanie. Ocena sytuacji,
zmaganie sie z problemem, znajdowanie mozliwych rozwiqzan tworzy siatke potqczen
neuronowych w moézgu, ktére utatwiq dziatanie w przysztosci.

Kiedy nadmiernie chronimy dziecko

= [
ROdZIC“ pozw°I komunikat, jaki otrzymujg od nas, brzmi
dziecku zmagac’: SiQ mniej wiecej tak "Wqtpie, czy sobie

poradzisz, wiec zrobie to za ciebie"”.

] 7 ]
Z ‘Ille‘peW‘I‘IOSCIQ, Odbieramy im mozliwo$¢ doswiadczania
= m trudnosci i wytrwatego poszukiwania
znleChecenlem sposobu ich pokonywania. Przez to nie

i rozczarowaniem! mogq sie przekonac¢, ze w gruncie rzeczy
sq silne i magdre.
Naszym zadaniem jest empatyczne towarzyszenie dziecku trudnych chwilach
i pozwolenie mu na odczuwanie, aktywne rozwiqgzywanie problemow, odkrywanie
gtebi swoich umiejetnosci. Kochajgc dzieci, naturalnie chcemy je chroni¢, ale ich
kompetencje bedq wieksze, kiedy znajdziemy w sobie dos¢ odwagi, by pozwoli¢ im
odkryc¢ wtasngq site.
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