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Pamietaj !
Zachowanie
w istocie
rzeczy jest
forma
komunikacji.

Naile zrownowazone jest Twoje
dziecko ?

e Jak szeroka jest zielona strefa dziecka dla poszczegdlnych emocji ?

Czyli jak dziecko radzi sobie z gniewem, lekiem, zaktopotaniem,

rozczarowaniem? Biorgc pod uwage poziom rozwoju i wiek, czy dziecko jest

w stanie radzi¢ sobie z trudnos$ciami, nie wpadajqgc do strefy czerwonej albo

niebieskiej?

e Czy dziecko tatwo opuszcza zielonq strefe ?

jaka sytuacja lub emocja powoduje przejéscie do chaosu czerwieni lub

zamarcia w strefie niebieskiej? W tym wypadku rowniez wez pod uwage wiek

i poziom rozwoju dziecka, czy juz drobne przeszkody powodujg opuszczenie

strefy zielonej i rozregulowanie emocjonalne?

e Czy istniejqg typowe bodzice, wytrqcajgce moje dziecko z réwnowagi?

Czy majg one co$ wspodlnego z zaspokajaniem podstawowych potrzeb jak

gtoéd lub zmeczenie? Czy dziecku brakuje umiejetnosci emocjonalnych lub

spotecznych, ktére mozna wycwiczyc?

e Jak daleko dziecko odchodzi od zielonej strefy?

Jak intensywna jest jego reakcja kiedy znajduje sie w sferze czerwonej lub

niebieskiej. Jaki stopier chaosu lub usztywnienia towarzyszy mu poza zielong

strefq.

e Jak dtugo dziecko przebywa poza zielonq strefq czy tatwo do niej
powraca?

Na ile odporne jest twoje dziecko? Czy w przypadku regulowania trudno

przychodzi mu odzyskanie poczucia opanowania i rownowagi?



Integracja w relacji
rodzic-dziecko.

ROWNOWAGA | ZIELONA STREFA

Kiedy dziecko zamyka sie w sobie lub wpada

w histerie, rolg rodzica nie jest podzielanie tych
emocji, chronienie dziecka przed nimi, czy
zapobieganie temu, aby dziecko w ogdle miato
odczynienia z trudnymi sytuacjami. Zamiast biec
po klej, zeby naprawic¢ zepsutqg zabawke, lub do
sklepu by kupi¢ nowq, potrzebne jest pozostanie
w tgcznosci z emocjami dziecka: "Wiem,
kochanie. Naprawde sie ztoécisz, ze zabawka sie
popsuta. To dla ciebie duze rozczarowanie.”
Dzieki temu dziecko czuje ze strony rodzica
empatie i doswiadcza wiezi z nim na gtebokim
poziomie, co pozwala mu wréci¢ do stanu
réwnowagi. Dziecko czuje sie bezpiecznie, bo
wie, ze rodzic potrafi sobie poradzi¢ ze stanem
jego rozregulowani, nie tracqc przy tym kontroli
nad sobaqg.

Kazde dziecko
jest inne,
pamictaj wiec
o roznicach
wiekowo -
rozwojowych.

Rodzic przechodzi wraz z dzieckiem przez stan
frustracji i chaosu emocjonalnego, nie prébujgc
ratowac go przed tym za wszelkqg cene, wskazuje
droge powrotu do zielonej strefy rownowagi,
okazujqgc dziecku empatie i czutosc.
Zrdznicowanie w relacji oznacza, ze rodzic
pozwala dziecku doswiadczac¢ nieuchronnych
trudnych emocji, natomiast wiez tagodzi te
przezycia, zapewnia poczucie bezpieczenstwa

i pomaga odzyskac¢ rownowage.
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