Opracowata:

pedagog szkolny
Agnieszka Brzazgacz
np. gr(;rgc):/zs)[/tg?jlatlgg{lgsgzslg Jakie C(-Ele. Co bY*o ;/glt;ig()zrggigg?czeniami.
podjac walke ze ztym nawykiem, udato mi sie G VLICHS Y A Czy byly dla Ciebie trudne?

czy regularnie pomagac rodzicom. zrealizowaé? Jakie miates sposoby na nude?

Idg wakacje - jak chciatbys je . Ktory zwprowadzonych
spedzic? Czy jestes w stanie Czedo mi zakazow najbardziej Cie
na ta chwile zrobic cos co M OJ CZAS na j bc? rdzi ej ograniczat? Czy brakowato

przyblizy Cie do realizacji S Ciludzi? Czy lubisz swoje
Twoich marzen? PA N D E M I I brakowato? towarzystwo?

Zastanow sie jak ta wyjatkowa . . Czy odkrytes w sobie zte nawyki,
sytuacja wplyneta na Twoje Jak sie czuje Co chce ktore juz teraz wymagaja pracy?
samopoczucie? Masz w sobie teraz? zmienic? A moze znalaztes cos dobrego,
wiecej rozczarowania i smutku, czy na co chciatbys poswigcic wiecej czasu?
raczej nadziei i wdzigecznosci?

Porozmawiaj z rodzicem lub przyjacielem:

1.Dobierzcie sie w pary.

2.Porozmawiaj z osobg, ktorg wybrates (telefonicznie/bezposrednio lub przez
wiadomosci) wykorzystujgc powyzsze pytania .

3.Stosujcie zasade "raz Ty, razja", czyli odpowiadamy jedno a nastepnie drugie na
to samo pytanie.

4. Sprobujcie wyciggnac¢ wspolne wnioski.




