
Dobierzcie się w pary.

Porozmawiaj z osobą, którą wybrałeś (telefonicznie/bezpośrednio lub przez

wiadomości) wykorzystując powyższe pytania .

Stosujcie zasadę "raz Ty, raz ja", czyli odpowiadamy jedno a następnie drugie na

to samo pytanie.

Spróbujcie wyciągnąć wspólne wnioski.
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MÓJ CZAS
PANDEMII

Porozmawiaj z rodzicem lub przyjacielem:

Opracowała:
 pedagog szkolny 

Agnieszka Brzazgacz

Czego mi
najbardziej
brakowało?

Jakie cele 
udało mi się

zrealizować?

Co było
najtrudniejsze?

Co chcę
zmienić?

Jak się czuję
teraz?

O czym
marzę?

Idą wakacje - jak chciałbyś je
spędzić?  Czy jesteś w stanie

na tą chwilę zrobić coś co
przybliży Cię do realizacji

Twoich marzeń?

Zastanów się jak ta wyjątkowa
sytuacja wpłynęła na Twoje

samopoczucie? Masz w sobie
więcej rozczarowania i smutku, czy

raczej nadziei i wdzięczności?

Pomyśl, czy udało Ci się 
np. przeczytać jakąś książkę,

podjąć walkę ze złym nawykiem,
czy regularnie pomagać rodzicom.

Jak poradziłeś 
sobie z ograniczeniami. 
Czy były dla Ciebie trudne?
Jakie miałeś sposoby na nudę?

Który z wprowadzonych
zakazów najbardziej Cię
ograniczał? Czy brakowało
Ci ludzi? Czy lubisz swoje
towarzystwo?

Czy odkryłeś w sobie złe nawyki,  
które już teraz wymagają pracy? 
A może znalazłeś coś dobrego, 
na co chciałbyś poświęcić więcej czasu?


