LEKI
DZIECIECE

Czym jest lek?

ek to naturalna reakcja, ktora chroni
dziecko przed réznymi niebezpiecznymi sytuacjami. W toku
rozwoju dziecko doswiadcza roznego rodzaju lekow,
charakterystycznych dla wieku. Wiekszos¢ z
nich zanika wraz z tym jak dziecko uczy sie, czego moze sie
spodziewal w roznych sytuacjach i jak sobie z tym radzic.

Czesto leki dzieci sg irracjonalne i
nierzeczywiste, np. wtedy gdy
wynikajg z bujnej wyobrazni
dziecka. Mimo tego

powodujg prawdziwe uczucie
strachu, dlatego nie mozna ich
bagatelizowac i uniewazniac!

Leki dzieci w wieku szkolnym:
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Czego nie wolno robi¢, kiedy dziecko sie boi

o Drwic z jego lekow, bagatelizowac jego przezyc,
nazywac go tchorzem.
o Zawstydzac go przed innymi.

e Stosowac terapii szokowej, zmuszac do stawienia czota
sytuacji budzacej lek.
e NiecierpliwiC sie — okres utrzymywania sie leku zalezy
od osobowosci dziecka, potrwa tym krocej, im wiecej
spokoju i tolerancji okazemy dziecku.

o /aktadac, ze dziecko boi sie z czyjejs winy — wtasnej
lub rodzicow.
o Mowic "nie ma sie czego bac"- przez to odbieramy

dziecku prawo do wtasnych emogji

Jak mozna pomoc dziecku
Sprobuj zrozumiec jego lek. Pamietaj, ze z niego
prawdopodobnie wyrosnie. Powiedz, ze kazdy sie
czasem boi i nie ma w tym niczego nagannego.
Staraj sie poznac przyczyny leku.

Stosuj metode matych krokow. Pozwol stopniowo
oswajac sie z obiektem lub sytuacjg, ktorej sie boi (nie
Zawsze sie sprawdza).

Sprawdzaj, jakie programy oglagda dziecko w telewizji.
Nie pozwOl na oglgdanie programow zawierajgcych sceny
petne agresji, przemocy, )

nieszczesc.

Postaraj sie o wprowadzenie
domowych rytuatow, ktore
wzmacniajg poczucie
bezpieczenstwa.

Kiedy zglosic sie do specjalisty?

.
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