
T E R A P I I  
R Ę K I

 

Terapia ręki ma na celu usprawnianie małej motoryki,
czyli precyzyjnych ruchów rąk, dłoni i palców

Ale terapia ręki to nie tylko
ćwiczenia dłoni i "szlaczki"!

W terapii ręki
tak naprawdę

angażujemy do
pracy całe ciało.

 Praca skupia się m.in. stymulowaniu ruchomości
łopatek i stawów kończyn górnych, na wzmacnianiu siły

mięśniowej kończyn górnych, stymulacji czucia
powierzchniowego lub głębokiego, doskonaleniu

zdolności chwytu, doskonaleniu kontroli
wzrokowo-ruchowej oraz skoordynowaniu pracy

oburącz. Najwyższym stopniem umiejętności
motorycznych, jakie ręka osiąga jest grafomotoryka-

sprawność manualna ręki podczas czynności
związanych z pisaniem, rysowaniem.

 z zaburzeniem napięcia mięśniowego,
 z zaburzeniem precyzji ruchu (trudności w

drobnych  ruchach),
z trudnościami grafomotorycznymi, 

 z brakiem koordynacji ruchów kończyny górnej,
 z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej,

 z zaburzeniami zmysłu dotyku.
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Kilka słów o....

Czym zajmuje się terapia ręki?

Dla kogo?
Dla dzieci:



czołganie się
obroty rąk- duże i małe (np. z tasiemkami)

wałkowanie dużą piłką leżącego na brzuchu dziecka 
rzucanie piłką- np. w parze lub do celu

(normalizacja napięcia mięśniowego, zwiększanie sprawności
obręczy barkowej i biodrowej)

Badania z zakresu neurobiologii
wskazują, że zdolności językowe i

manualne mają oparcie w tych
samych strukturach mózgu. Ćwiczenie

precyzyjnych ruchów ręki ma wpływ
na rozwój kompetencji językowych
oraz myślenie symboliczne (które z

kolei są kluczowe w nabywaniu
umiejętności szkolnych).

2. Ćwiczenia manualne

odkręcanie słoików, otwieranie pojemników
wałkowanie dużych powierzchni kuchennym wałkiem

przelewanie wody (np. z kubka do kubka)
zabawa w pranie (wykręcanie ubrań)

(poprawa ruchomości kończyny górnej w obrębie
stawu łokciowego i nadgarstkowego)

O P R A C O W A Ł A :  I S M E N A  B Ą K ,  P S Y C H O L O G  S Z K O L N Y

T E R A P I I  
R Ę K I
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cd. 

Dlaczego zdolności manualne są tak ważne?

1.Ćwiczenia rozmachowe 
Przykładowe ćwiczenia:

3. Ćwiczenia ruchów precyzyjnych
wyciąganie z ziarenek
guzików, kamyczków
nawlekanie koralików

zabawy masami plastycznymi 
rysowanie szlaczków

przewlekanie sznurowadeł
przenoszenie elementów za pomocą pęsety, szczypiec

wydzieranie kawałków papieru, zwijanie go w kulki


