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TERAPII

Czym zajmuje sie terapia reki?
Terapia reki ma na celu usprawnianie matej motoryki,
czyli precyzyjnych ruchow rak, dtoni i palcow

Ale terapia reki to nie tylko
cwiczenia dtoni i "szlaczki"!

W terapii reki
tak naprawde
angazujemy do |
pracy cate ciato.

Praca skupia sie m.in. stymulowaniu ruchomosci
topatek i stawow konczyn gérnych, na wzmacnianiu sity
miesniowej konczyn gornych, stymulacji czucia
powierzchniowego lub grebokiego, doskonaleniu
zdolnosci chwytu, doskonaleniu kontroli
wzrokowo-ruchowej oraz skoordynowaniu pracy
oburgcz. Najwyzszym stopniem umiejetnosci
motorycznych, jakie reka osigga jest grafomotoryka-
sprawnos¢ manualna reki podczas czynnosci
ZwWigzanych z pisaniem, rysowaniem.

Dla kogo?

Dla dzieci:

Z zaburzeniem napiecia miesniowego,
Z zaburzeniem precyzji ruchu (trudnosci w
drobnych ruchach),
z trudnosciami grafomotorycznymi,
z brakiem koordynacji ruchow konczyny gornej,
z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowe|,
Z zaburzeniami zmystu dotyku.
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Dlaczego zdolnosSci manualne sg tak wazne?
Badania z zakresu neurobiologii

wskazujg, ze zdolnosci jezykowe |

manualne majg oparcie w tych
samych strukturach moézgu. Cwiczenie

precyzyjnych ruchow reki ma wptyw &8

na rozwdj kompetendcji jezykowych ™S

oraz myslenie symboliczne (ktére z |
kolei sg kluczowe w nabywaniu

umiejetnosci szkolnych).

ofs

Przykiadowe Ccwiczenia:

1.Cwiczenia rozmachowe
(normalizacja napiecia miesniowego, zwiekszanie sprawnosci
obreczy barkowej i biodrowe))

o czotganie sie

. obroty rgk- duze i mate (np. z tasiemkami)

e watkowanie duzg pitkg lezgcego na brzuchu dziecka
o rzucanie pitka- np. w parze lub do celu

2. Cwiczenia manualne
(poprawa ruchomosci konczyny gérnej w obrebie

stawu tokciowego i nadgarstkowego)
odkrecanie stoikow, otwieranie pojemnikow
watkowanie duzych powierzchni kuchennym watkiem
przelewanie wody (np. z kubka do kubka)
zabawa w pranie (wykrecanie ubran)

3. Cwiczenia ruchéw precyzyjnych

o Wycigganie z ziarenek
guzikow, kamyczkow

o nawlekanie koralikow

e zabawy masami plastycznymi

o rysowanie szlaczkow

e przewlekanie sznurowadet ﬁ
e przenoszenie elementow za pomocg pesety, szczypiec

o wydzieranie kawatkow papieru, zwijanie go w Kulki
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