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TEGHNIKI ZRPAMIETYWANIA

SKOJARZENIA

Im wiecej skojarzen, powigzan miedzy
informacjami, stowami itd. tym wieksza szansa,

ze je zapamietamy, np. zeby zapamietac ang.
stdwko ale (but) - wyobrazZ sobie, ze ktos wyjasnia,
iz to co ma w reku to nie sznur ale BAT.

[ale —— BAT ——— but]

NOTATKI OBRAZKOWE

To tworzenie matych lub wiekszych rysunkow
a osobnych kartkach lub marginesach notatek.

MAPY MYSLI

To szczegolny rodzaj notowania, w ktérym
znaczenie majg gatezie, symboliczne rysunki,
kolory itd.

Wiecej na ten temat np. w :
https://igmatrix.pl/jak-tworzyc-mapy-mysli/

NAUGZANIE INNYCH

Ttumacz innym to, co juz umiesz lub czego sie
uczysz. Wspdélne powtarzanie informacji bliskim
osobom wspaniale potrafi utrwali¢ to, czego sie
uczyliSmy wczesnie;.

GRUPOWANIE INFORMAGJI

Kiedy mamy zapamieta¢ duzo stow, informacji
warto podzieli¢ je na kategorie. Najlepiej by

w jednej kategorii znajdowato sie maksymalnie
8 stow. Przyktadem moze byc lista zakupow i
podziat na warzywa i owoce/ nabiat itd. Gdy
zapomnimy zabrad listy z domu, istnieje spora
szansa, ze bedziemy pamietali co mamy kupic.

WIZUALIZAGJA

Wyobrazamy sobie dostownie wszystko, co mamy
zapamietac !

Stowa, informacje, ktére mamy zapamietac, a nie
sg ze sobg powigzane mozna sobie wyobrazic¢ np.
fasola i hamak - uSmiechnieta fasola odpoczywa
w hamaku.
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