
SKOJARZENIA  
Im więcej skojarzeń, powiązań między
informacjami, słowami itd. tym większa szansa, 
że je zapamiętamy, np. żeby zapamiętać ang.
słówko ale (but) - wyobraź sobie, że ktoś wyjaśnia,
iż to co ma w ręku to nie sznur ale BAT. 
[ale             BAT             but]

Opracowała: psycholog Inga Musiał 

To tworzenie małych lub większych rysunków 
a osobnych kartkach lub marginesach notatek. 

NOTATKI  OBRAZKOWE

To szczególny rodzaj notowania, w którym
znaczenie mają gałęzie, symboliczne rysunki,
kolory itd. 
Więcej na ten temat np. w : 
https://iqmatrix.pl/jak-tworzyc-mapy-mysli/

MAPY MYŚL I

TECHNIKI ZAPAMIĘTYWANIA

Jak się uczyć 
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NAUCZANIE  INNYCH
Tłumacz innym to, co już umiesz lub czego się
uczysz. Wspólne powtarzanie informacji bliskim
osobom wspaniale potrafi utrwalić to, czego się
uczyliśmy wcześniej. 

GRUPOWANIE  INFORMACJI
Kiedy mamy zapamiętać dużo słów, informacji
warto podzielić je na kategorie. Najlepiej by 
w jednej kategorii znajdowało się maksymalnie 
8 słów. Przykładem może być lista zakupów i
podział na warzywa i owoce/ nabiał itd. Gdy
zapomnimy zabrać listy z domu, istnieje spora
szansa, że będziemy pamiętali co mamy kupić. 

WIZUAL IZACJA
Wyobrażamy sobie dosłownie wszystko, co mamy
zapamiętać ! 
Słowa, informacje, które mamy zapamiętać, a nie
są ze sobą powiązane można sobie wyobrazić np.
fasola i hamak - uśmiechnięta fasola odpoczywa 
w hamaku. 


