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POMYSLY NA
SPEDZANIE

© CZASU

WOLNEGO

garsé propozycji do wykorzystania

Gry planszowe

Pionki i kostka, albo szybki refleks to sposob aby zajac sie
na kilka godzin. Gry planszowe ¢wiczg spostrzegawczosc
i koncentracje, pobudzajg myslenie matematyczne, uczg
przestrzegania zasad, rozszerzajg wiedze o sSwiecie.

PRZYKtLADY: Grzybobranie, Chinczyk, Eurobiznes,
Monopoly, Biznes po polsku, Kolejka, 5 sekund, Jenga.

Gry "klasyczne"

Kartka i dtugopis - prosze bardzo! Proste w
wykonaniu, ale nie zawsze proste w rozwigzywaniu -
ponadczasowe gry! Co pobudzamy? Myslenie
logiczne, nauka strategii i planowania, ¢wiczenie
grafomotoryki, trening pamieci.

PRZYKtLADY: statki, kotko i krzyzyk, panstwa-miasta,
tapki, krzyzowki, sudoku, wisielec,
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Gry karciane

Tutaj potrzeba talii kart do gry, zestawu kart do gry 4 h

w Piotrusia. Pobudzamy myslenie matematyczne,
planujemy, analizujemy, obmyslamy strategie - niech
dziata logika! Cwiczenie koncentracji,
spostrzegawczosci i pamieci.

Gry "moéwione"

Potrzebujesz tylko siebie i gracza - nic wiecej! Gry
mowione polegajg tylko na
maowieniu/stuchaniu/wykonywaniu polecen.
Cwiczenie analizy stuchowej i wzrokowej,
Usprawnianie koncentracji i uwagi.

PRZYKtLADY: pomidor, skojarzenia, kalambury, ciepto-
zimno, chowany, baba-jaga patrzy,

PRZYKtADY: Piotrus, wojna, makao, tysigc, pasjans,

poker, kierki, remik, kuku.

Jak nadgzy<¢ za dzieémi?
Jak zapewni¢ im mqgdrg rozrywke?

Potgcz przyjemne z pozytecznym
i zapros dzieci do wspélnej gry!
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