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o Kontrola czasu w sieci- w zwigzku aktualng sytuacjq
1. USTAL zwigzang z zamknieciem szkot z powodu pandemii

ZASADY koronawirusa, czas spedzony przed komputerem na

KORZYSTANIA  Pewno Sij wuimw, 2wré¢ jednak uwage, ”E czoju
Z INTERNETU zajmujq dziecku czynnosci zwigzane z naukq, a ile

rozrywka- ustalcie wspdlnie ramy czasowe i pory dnia, w
* ktérych dziecko moze korzystac¢ z komputera. Pamietaj,
ze spedzanie czasu przy komputerze pdéznym wieczorem
pobudza i utrudnia zasypianie.

M // e Ochrona danych osobowych- zwrd¢ uwage na to, by
M dziecko nie podawato osobom postronnym swoich

danych osobowych.

e Wizerunek dziecka w sieci - wyttumacz, jak wazna jest
ostroznosc przy udostepnianiu zdje¢ na portalach
spotecznosciowych- to, co raz trafito do Internetu,
zostaje tam na zawsze.

2. ROZMAWIAJ Z
DZIECKIEM O JEGO
DOSWIADCZENIACH
ZWIAZANYCH Z
INTERNETEM

Zapoznaj sie z oznaczeniami PEGI- jest to

3. SPRAWDz, W europejski system oceniania gier, oznaczajgcy
JAKIE GRY GRA dla kogo, pod wzgledem wieku, powinna byc
TWOJUJE DZIECKO dostepna gra. Kryteriami oceny sq m.in.

przemoc, dyskryminacja, wulgarny jezyk i
tresci erotyczne. Oznaczenie na grze okresla
minimalny dopuszczalny wiek. gracza.
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4. POROZMAWIAJ
Z DZIECKIEM O
ZAGROZENIACH :

S. ZAINSTALUJ
PROGRAM DO
KONTROLI
RODZICIELSKIEJ

PRZYDATNE
LINKI, |
TELEFONY i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa w sieci

dyzurnet.pl- zgtaszanie nielegalnych tresci
online
sieciaki.pl- edukacja dla mtodych internautéw
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e Cyberprzemoc- stosowanie przemocy poprzez

przesladowanie, zastraszanie, nekanie, wysmiewanie
innych osoéb z wykorzystaniem Internetu.

e Seksting- przesytanie sobie nagich lub pétnhagich zdjec,

popularne zwtaszcza wsrdd nastolatkow.

Hejt- pozornie delikatniejsza forma cyberprzemocuy,
polega zazwyczaj na umieszczeniu nienawistnego
komentarza lub obrazka, grafiki.

Szkodliwe tresci- materiaty, ktére mogg mie¢ negatywny
wptyw na rozwdoj i psychike dzieci i mtodziezy. Dzieci
mogq na nie trafia¢ celowo lub przypadkiem, np. poprzez
mylne wyniki wyszukiwania, spam czy reklame.
Przyktady: treéci pornograficzne, tresci prezentujqce
przemoc,promujgce zachowania autodestrukcyjne
(samobodjstwa, samookaleczenia), dyskryminacyjne.

800 100 100 - telefon dla rodzicow

Wiecej informacji na: www.dzieckowsieci.pl



