ARTETERAPIA

Kilka stow o terapii sztukg

DLA KOGO?

/ dobrodziejstw arteterapii

mozna korzystac niezaleznie
od wieku. Metody dobierane
sg indywidualnie do kazdego

ARTETERAPIE DZIECIECA dziecka, nastolatka, osoby
STOSUJE SIE OBECNIE W dorostej w zaleznosci od
PRZYPADKU WIELU ZABURZEN | V= Provem
EMOCJONALNYCH, SCHORZEN '
NERWICOWYCH |

PSYCHOSOMATYCZNYCH.

AKTYWNOSC ARTYSTYCZNA LUB
JE) WYTWOR NIE STANOW]
GtOWNEGO CELU, LECZ JEST
SRODKIEM DO UZYSKANIA
WGLADU WE WEASNE PROBLEMY,
EMOCJE, POSTAWY, ZACHOWANIA
CZY STOSUNEK DO OTOCZENIA.

Takie formy oddziatywania wymagaja ODBYWA SIETO W
profesjonalnego przygotowania, OBECNUS’C| ARTETERAPEUTY,
jednak pewne elementy arteterapii KT(jRY TOWARZYSZY TEJ
mogg zastosowac nauczyciele, AKTYWNOS’CL

rodzice i inne osoby pracujgce na co
dzien z dzie¢mi.

OPRACOWALA: ISMENA BAK, PSYCHOLOG SZKOLNY



ARTETE

Kilka ‘s’row o) tera

OPROCZ TEGO :

Sztuka moze utatwi¢ opowiadanie
0 sytuacjach trudnych
emocjonalnie, a takze umozliwia
wglad we wiasne nieswiadome
doznania, roztadowuje napiecie,
zmniejsza leki. Uczy tez
rozpoznawac i nazywac stany
emocjonalne, radzic sobie z
trudnymi emocjami takimi jak np.
zto$C oraz zrozumiec przyczyny
swojego zachowania

OPRACOWALA: ISMENA BAK,

RAPIA

p|| sztuka Cz.

CEL ARTETERAPII

Proces tworczy w terapii ma
dwie zasadnicze
wiasciwosci: pozwala
wyrazi¢ siebie, swoje
sttumione

emocje oraz umozliwia w
Sposob

symboliczny komunikacje z
innymi.

Za pomocg sztuki dzieci i mtodziez majg
mozliwos¢ w sposob bezpieczny |
akceptowany wypowiedziec tresci, ktore
sg trudne do opisania stowami. Proces
tworczy daje mozliwos¢

symbolicznego wyrazu trudnych
przezy¢, doswiadczen i emocji w
bezpiecznych warunkach, w formie
mowienia ,nie wprost”. To tworcze
spedzanie czasu, podczas ktorego
dzieci (chociaz na chwile) wyzbywajg sie
problemow, w zwigzku z czym dochodzi
do wyciszenia i swego rodzaju
0Czyszczenia.

PSYCHOLOG SZKOLNY



