
EFEKTYWNEJ NAUKI
 

GDY SIĘ UCZYSZ ROZPYL
NIEZNANY  CI WCZEŚNIEJ

ZAPACH
 

NA TEJ SAMEJ ZASADZIE
JAK WYŻEJ DZIAŁA

NIEZNANY/ DZIWNY
SMAK GUMY DO ŻUCIA 

JEŚLI CZYTASZ Z EKRANU,
LUB DRUKUJESZ NOTATKI

UNIKAJ ŁATWYCH
CZCIONEK 

 

Lepiej jest zapamiętać treść napisaną czcionką trudniejszą
do czytania. 

ZNAJDŹ WYKŁAD LUB FILM
DOKUMENTALNY NA
TEMAT, KTÓREGO SIĘ

UCZYSZ
Oglądaj na luzie i zobacz jak dużo zapamiętasz ! 

GDY CZYTASZ
PODRĘCZNIK, POŁÓŻ
SOBIE NA STRONIE PO

KILKA ŻELKÓW
Zjedz żelka, gdy w czytaniu dojdziesz do miejsca gdzie leży. 

trików5

ZAPACH
1.

Przed testem znów go powąchaj - 
to pomaga przypomnieć sobie informacje 

2.
GUMA DO ŻUCIA

3.

4.

5.

CZCIONKA

jak np. Arial

FILMY

ŻELKI

Opracowała: psycholog Inga Musiał 


