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Co to jest pamiętnik? 

To osobista forma wypowiedzi zawierająca opis wydarzeń, których 

byłaś/byłeś uczestnikiem lub obserwatorem. To także zapis Twoich 

przeżyć i wspomnień. 

 
Pamiętnika nie musisz pisać codziennie – to go odróżnia od dziennika. 

W pamiętniku powinny pojawić się opisy Twoich uczuć, przeżyć, refleksje. 

Wypowiedzi kierujesz właściwie do siebie. 

Pisanie pamiętnika pozwala analizować to co zrobiłaś/zrobiłeś, docenić to, co udało 

Ci się osiągnąć. 

 

 Żeby zacząć pisać pamiętnik wystarczy zeszyt, długopis lub komputer  

z programem do edycji tekstu. 

 

Pisać pamiętnik może każdy – dziecko, dorosły, dziewczyna, chłopak. 

Prowadzenie pamiętnika to także świetne ćwiczenie, które wzbogaci Twój zasób słów. 

To również niezawodna pomoc w spisywaniu pomysłów, które przychodzą do głowy 

w ciągu dnia. 

 

Krótki  poradnik: Jak pisać pamiętnik? 

 

1. Stosuj pierwszą osobę liczby pojedynczej (zrobiłam, zrobiłem, 

widziałam, widziałem, byłam, byłem). 

2. Pamiętaj, że jako autor byłaś/byłeś uczestnikiem lub 

obserwatorem jakiegoś wydarzenia. 

3. Zapisuj swoje opinie, wnioski, przemyślenia. 

4. Nie musisz pisać codziennie – wydarzenia możesz opisywać  

po jakimś czasie (pamiętam, że...; wtedy...; wówczas...; kiedyś...). 

5. Nie musisz pisać o wszystkim, możesz wybierać historie. 

6. Zadbaj o to, żeby w tekście nie było błędów ortograficznych. 

7. Nie umieszczaj w tekście prawdziwych imion i nazwisk – swojego 

ani innych osób. To bardzo ważne! 
 



Pisz pamiętnik! 

 
Jeśli masz ochotę podzielić się z innymi swoimi 

przemyśleniami, prześlij do mnie na mobi Dziennik 

swoje prace, lub gromadź zapiski, żeby przekazać  

je po powrocie do szkoły. 

 

Nie umieszczaj w tekście prawdziwych imion  

i nazwisk bohaterów! 

 

Przesłane materiały będę zamieszczać na stronie 

internetowej szkoły (w odcinkach) jako 

 

„Kartka z pamiętnika” 

 

 

 
Życzę dużo frajdy podczas pisania pamiętnika 

Magdalena Cieślawska 


