
Klasy: 1-8 

Opracowanie: Magdalena Cieślawska 

 

Biblioteka poleca: 
Jak stworzyć swoją kolorowankę? 

 

 

Lubisz kolorować? 

Jeśli tak,  jest to idealne zadanie dla Ciebie 

 

 
 

Proponuję wspólną zabawę. Będziemy rysować razem. 

Krok po kroku będę objaśniać, co należy robić. Pod opisem zamieszczam zdjęcie  - 

instrukcję. 

Każda cyfra na rysunku to kolejny punkt w instrukcji. 

 

Możesz zmieniać elementy kolorowanki na takie, jakie Ty wymyślisz. 

 

Powodzenia. 

 

Zaczynamy: 
Przygotuj kartkę i czarny pisak. 

 

1. Narysuj cztery kropki (tak, jakby miał powstać prostokąt). 

2. Połącz kropki  falowaną linią. 

3. Wewnątrz  (na środku lub w innym miejscu) narysuj kropkę. 

4. Od kropki do każdego rogu narysuj falowaną linię. W ten sposób powstały 

cztery pola do narysowania wzorów. (Pierwszą kolorowankę narysuj zgodnie  

z moimi propozycjami, elementy kolejnej możesz wymyślić samodzielnie.) 

5. W lewej części narysuj pionowe kreski. 

6. W prawej części narysuj różnej wielkości serca. 

7. Na dole  - dużo trójkątów – skierowanych w różne strony. 

8. Na górze – kółka małe i duże. 

 

Gotowe. 



Twoja pierwsza kolorowanka antystresowa zrobiona. Teraz tylko 

trzeba ją pokolorować. 
 

Jakie będą kolejne? 

Zależy to tylko od Twojej kreatywności. 

 

Pamiętaj, czym więcej elementów, tym precyzyjniejsze musi być 

kolorowanie. 

 
 

 

 

 

Do przygotowania serii wykorzystałam kanał: 

 Rysuj z nami – Zwierzęta z kółka My3 – TV dla Dzieci. 

 

 

 

 

 

 

Zapraszam do wspólnej zabawy w kolejnej części; 

Pozdrawiam serdecznie, 

 

Magdalena Cieślawska 


