ZAJECIA ROZWIJAJACE
KOMPETENCJE SPOLECZNO-
EMOCJONALNE

PRZEZNACZONE DLA UCZNIOW Z TRUDNOSCIAMI W
OBSZAR2E FUNKCJONOWANIA EMOCJONALNO-
SPOLECZNEGO.

= rozmowy o zainteresowaniach dziecka,
tworzenie mapy stabych i mocnych stron (nacisk
na wieksza ilos¢ zalet),przygotowanie listy
pozytywnych cech (wybér ktére opisujg dziecko),
wpisywanie w rysunek postaci dziecka jego zalet,
tworzenie wizytéwki, reklamy dziecka, rozmowy o
rzeczach, ktére w ostatnim czasie (np.w ostatnim
tygodniu) poszty dziecku dobrze, omawianie
marzen

=wspélny czas rodzica z dzieckiem = gry
planszowe, zabawy, rozmowy

= rozpoznhawanie emoc ji/uczué¢ wtasnych i

innych oséb na schematach twarzy i fotografiach,
identyfikowanie emocji wywotanych sytuacja,
pragnieniem, samoregulac ja emoc jonalna,
panowanie had emoc jami, wyrazanie emoc ji/uczué
w sposéb akceptowany spotecznie, przy jmowanie
odpowiedzialnosci za wtasne zachowania,

= Przyktady ¢wiczen, zabaw: relaksacja przy
spoko jhe j muzyce, zabawy masami plastycznymi,
masazyki, bajki terapeutyczne éwiczenia
oddechowe, wizualizac je, zabawy ruchowe,
¢éwiczenia uwaznosci

Przestrzeganie norm i obowiazujacych zasad

Opracowata Ismena Bak, psycholog szkolny.
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PRZEZNACZONE DLA UCZNIOW Z TRUDNOSCIAMI W
OBSZAR2ZE FUNKCJONOWANIA EMOCJONALNO-
SPOLECZNEGO.

=przy jmowanie perspektywy innych oséb, rozumienie
O komunikacji, efektywne komunikowanie sie i hawiazywanie
O O pozytywnych relacji, rozumienie rozréznienia na komunikac je
werbalng i hiewerbalng
= przyktady ¢wiczed, zabaw: zabawy w odgrywanie rél,
omawianie sytuacji spotecznych przedstawionych na
sytuac jach wyobrazanie sobie, co moze mysleé, czué osoba
| przedstawiona na fotografii, kazda gra typu activity,
kalambury

= problematyka szacunku do drugiej osoby,
tolerancji, rozpoznawanie zachowan
asertywnych, agresywnych, ulegtych

= przyktady ¢wiczen: opisy sytuac i, rozmowy nt.
réznic miedzy zachowaniami agresywnymi,
asertywnymi i ulegtymi, odgrywanie scenek,
dialogéw.

Radzenie sobie ze stresem

Opracowata: Ismena Bak, psycholog szkolny




