ZANIM BEDE UCZNIEM -PEWNIEJSZYM KROKIEM DO
SZKOtY. CECHY DOJRZAtOSCI SZKOLNEJ.



Wielu rodzicéw zaréwno dzieci
siedmioletnich jak i szescioletnich zadaje
sobie pytania :

-Czy moje dziecko poradzi sobie w
pierwszej klasie?

-Czy szesciolatek dojrzat do
nauki? Co powinienem zrobi¢ ?
Posta¢ do szkoly, czy zostawi¢ w
przedszkolu?

 Argumenty padajg ze strony szkoly i przedszkola, czasem nie wiemy juz ,
jak postgpi¢. Styszymy réwniez rézne zdania rodzicéw : ,, Zerowka
skaze nam dziecko na nude i zatrzyma w rozwoju” albo ,, Szkofa zabierze
mu dziecinstwo”.

« Ale.....dobra wiadomos¢ jest taka, ze to Rodzic ma mozliwos¢ decyz;ji,
co dla dziecka jest najlepsze. Jak sie do tej decyzji przygotowaé¢ ? Co
zrobié, aby dziecka nie skrzywdzi¢ ?



Co mozna zrobic¢ ?

1)
2)
3)
4)
S)
6)

)

Zebrac¢ informacje o dziecku od pedagoga przedszkolnego.
Zasiegnac¢ opinii psychologa.

Spisa¢ argumenty za i przeciw.

Wzigé pod uwage zdanie dziecka i wyttlumaczy¢ mu, z czym wiaze
sie dany wybér ( przedszkole/ szkota).

Obserwowacé dziecko pod katem rozwoju w poszczegolnych
sferach , o ktérych bedzie mowa w prezentacji.

Wykona¢ z dzieckiem karty pracy, ktére pomoga usung¢ choé
czesé watpliwosci.

Pamieta¢ o tym, ze kazde dziecko jest inne oraz to, ze rozwija sie
we wilasnym tempie (wolniejszym / szybszym). Sg szesciolatki
bardziej dojrzate do szkoty niz niejeden siedmiolatek, ale i takie ,
ktoére nie osiagnety dojrzatosci.



Nieco zartobliwie...
Czy to bedzie tak ?

Czy bardzie] spokojnie ?




Wiele zalezy od tego, czy dziecko osiggneto dojrzatos¢ szkolng, o ktorej
ostatnio duzo sie mowi.
Czym zatem jest dojrzatos¢ szkolna?

Dojrzatos¢ szkolna to gotowosc¢ do podjecia przez dziecko zadan
| obowigzkow, jakie stawia przed nim szkofa.

Obejmuje zaréwno jego rozwoj psychiczny, fizyczny, umystowy,
emocjonalno — spoteczny, jak i poziom opanowania umiejetnosci
I wiadomosci przygotowujgcych dziecko do podjecia nauki czytania,
pisania i liczenia.

Rozwdj dziecka w poszczegolnych sferach powinien by¢ harmonijny, to
znaczy taki, by w kazdej dziedzinie tempo zmian byto podobne.
Wowczas wszystkie aspekty rozwoju pozostang w Scistym zwigzku.
Gotowosc¢ do podjecia nauki wymaga ogolnej dojrzatosci dziecka

| dlatego rozwoj we wszystkich sferach jest bardzo wazny.



PrzesledZmy zatem , jakimi pozadanymi umiejetnosciami
powinno wykaza¢ sie dziecko, ktore przekracza prog szkolny.

Prosze przeczytac¢ pytania z poszczegolnych slajdow
i odpowiedzie¢ na nie : tak, nie.

Przy niektérych pytaniach umieszczona jest informacja ,, karta
pracy”, co oznacza, ze mozna wydrukowac karte pracy dotyczaca
badania danej umiejetnosci.




Rozw0j fizyczny Sprawnos¢ ruchowa

Dziecko:

1. Chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych.
Tak / Nie

2. Skacze na dwoch nogach, na jednej nodze.
Tak / Nie

3. Przechodzi ,stopa za stopg” wzdtuz linii.
Tak / Nie

4. Wykonuje przysiady.

Tak / Nie

5. Sprawnie biega.

Tak / Nie

6. Rzuca i tapie pitke.
Tak / Nie




Sprawnos¢ manualna

Dziecko:

1. Potrafi narysowac postac ludzka, ktéra jest kompletna, a czesci
ciata rozmieszczone sg wiasciwie.

Tak / Nie

2. Potrafi cig¢ nozyczkami wg wytyczonej linii prostej i krzywe,.

Tak / Nie

3. Chetnie podejmuje prace plastyczno-techniczne.

(rysuje, lepi z plasteliny, koloruje, wydziera, uktada klocki, ,itd.)

Tak / Nie

5. Koloruje rysunek, nie wykraczajgc bardzo
poza linie. (karta pracy)

Tak / Nie

6. Prawidtowo rysuje szlaczki.

Tak / Nie ( karta pracy)

7. Rysuje po sladach.
Tak / Nie ( karta pracy)

8.Prawidtowo trzyma przybory i stosuje

odpowiedni nacisk podczas rysowania.
Tak / Nie



Spostrzegawczos¢ wzrokowa 1
Dziecko:

1.Rozrdznia i nazywa kolory. &
Tak / Nie

2.Samodzielnie, sprawnie i szybko 5;
uktada puzzle. :
Tak / Nie -

3. Potrafi znalez¢ kilka roznic w obrazkach pozornie identycznych.
Tak / Nie ( karta pracy)

4. Potrafi znalez¢ takie same elementy rozrzucone wsrod innych
podobnych. ( karta pracy)
Tak / Nie

5. Potrafi odtworzy¢ wzor z klockow . ( np. Panstwo uktadacie jakis
kilkuelementowy wzor z klockow. Dziecko ma utozyc taki sam.

Tak / Nie



Spostrzegawczos¢ stuchowa

Dziecko:

1. Podaje liczbe stow w zdaniu, (karta pracy)
Tak / Nie

2. Uktada krotkie zdania.

Tak / Nie

3. Dzieli stowa na sylaby (np. bu-da, sa-fa-ta, te-le-wi-zor). (karta pracy)
Tak / Nie
4. Dzieli stowa na gtoski (np. 0-s-a, w-a-g-a ).(karta pracy)
Tak / Nie
5. Nazywa i rozréznia gtoski w nazwie
obrazka na poczatku i na koncu (karta pracy)
Tak / Nie
6. Uktada rym do podanego wyrazu.
Tak/ Nie
7. Nie ma problemow z uczeniem sie
na pamiec krétkich rymowanek i wierszy.
Tak / Nie




Edukacja matematyczna

Dziecko:
1.Prawidtowo uzywa okreslen: nad, pod, obok,... (karta pracy)
Tak / Nie

2. Orientuje sie na kartce papieru:

gorny prawy rog, dolny lewy rog, itp. (karta pracy)
Tak/ Nie

3. Poréwnuje liczebnos¢ elementow,
stosujgc okreslenia: mniej, wiecej, tyle samo.
Tak/ Nie

4. Liczy prawidtowo w zakresie 10

na konkretach ( i wiekszym).

Tak/ Nie (karta pracy)

5. Wymienia nazwy kolejnych dni tygodnia.

Tak / Nie

6. Dodaje i odejmuje w zakresie 10 na konkretach( liczydle,
przedmiotach). (karta pracy)

Tak/ Nie



Logiczne myslenie

Dziecko:
1. Dostrzega zwigzki przyczynowo- skutkowe,

uktadajgc historyjke obrazkows.
Tak / Nie

2. Dostrzega regularnosci i kontynuuje je.
Tak / Nie

3. Grupuje elementy w sensowny sposob.
Tak / Nie (karta pracy)

4. Wyroznia elementy, ktore nie pasujg do pozostatych.
Tak / Nie (karta pracy)

5. Potrafi oceni¢ sytuacje przedstawiong na obrazku.
Tak / Nie



Wiedza o otoczeniu
spoteczno-przyrodniczym

Dziecko:

1. Podaje swoje imie i nazwisko
wiek, adres zamieszkania).

Tak / Nie

2. Potrafi wymieni¢ cztonkéw swojej rodziny.
Tak / Nie

3. Podaje podstawowe informacje o kraju, w ktorym mieszka .
Tak / Nie

4. Wymienia nazwy wybranych owocow, warzyw, zwierzat, zjawisk
atmosferycznych.

Tak / Nie

5. Zna podstawowe zasady ruchu drogowego.

Tak / Nie



Utrzymanie uwagi

Dziecko:

1. Samodzielnie wykonuje powierzone zadanie.
Tak / Nie

2. Doprowadza dziatania do konca
(np. wykonanie wybranego ¢wiczenia
w ksigzce).
Tak/ Nie

3. Potrafi skupi¢ uwage przy
wykonywaniu tej samej czynnosci.
Tak / Nie

4. Rozumie polecenia i potrafi
zastosowac sie do nich.
Tak / Nie




Dziecko dojrzate emocjonalnie i spotecznie:

1. Wykazuje naturalng cheé poznawczga , interesuje sie czytaniem,
cyframi, literami, przyroda. Chce wiedzieé. tak/ nie

2. Potrafi podporzadkowaé sie poleceniom
dorostych. tak/ nie

3. Uzywa form grzecznosciowych. tak/ nie

4 Wspétdziata z innymi dzieémi podczas
zajec€ i zabawy. tak/ nie

5. Potrafi kontrolowaé emocje
i panowac nad nimi. tak/ nie

6. Umie wyraza¢ swoje uczucia w sposéb adekwatny do sytuacji.
( Dziecko dojrzate emocjonalnie nie wpadnie w panike, czy histerie, gdy np. nauczyciel
czy rodzic w dobrej wierze skrytykuje jego dziatania lub zachowanie.) tak/ nie
7. Rozumie emocje i uczucia innych osoéb.
tak/ nie
8. Potrafi oceni¢ postepowanie swoje, kolegéw i bohateréw literackich.
tak/ nie



Samodzielnosc..
O spotecznej dojrzatosci dziecka swiadczy jego stopien samodzielnosci,
zwtaszcza w czynnosciach samoobstugowych.

Dziecko

1. Samodzielnie ubiera i rozbiera sie,
zapina guziki, wigze sznurowadta.

Tak / Nie

2. Prawidtowo wykonuje czynnosci
higieniczne i korzysta z toalety.
Tak / Nie ‘

3. Dba o swoje rzeczy. ,
Tak / Nie

4. Ma swoje obowigzki i wykonuje je,
jest systematyczne.
Tak / Nie




Warto wiedzie¢ ....Jak najlepiej wykorzysta¢ decydujacy okres od urodzenia
do 10 roku zycia.

'

1) O inteligencji kazdego dziecka nie decyduje liczba komérek nerwowych, ale
liczba potaczen utworzonych pomiedzy nimi.

2) Poprzez dostarczanie dziecku ré6znorodnych wrazen stymulujacych wszystkie
jego zmysty, kazda komérka nerwowa moze wytworzy¢ do 20 tysiecy potaczen
wykorzystywanych do przechowywania informaciji. W ten sposéb ,,rosnie”
ma&zg dziecka.

3) 50 % zdolnosci cztowieka do uczenia sie, rozwija si¢ w pierwszych 4 latach
zycia.

4) Kolejne 30% wyksztalca sie do 8 roku zycia. Podczas tych lat tworzg sie drogi
nerwowe, na ktoérych opiera sie cala przyszta zdolnos¢ uczenia sie.

5) Po ukonczeniu 10 lat, dendryty, ktére nie wytworzyly potagczen obumieraja.



Aby prog szkolny dziecko przekroczyto w miare spokojnie,
bez stresu, nalezy je do tego przygotowac :

-nigdy nie wolno straszy¢ dziecka szkota, nauczycielami,

-nalezy wzbudzaé w nim rado$¢, ze idzie do szkoty,

-pozwolié¢ na aktywne uczestnictwo w czynnosciach
przygotowawczych (zakupy przyboréw szkolnych, przygotowanie
pokoju, czy kacika do nauki ),

- mozna poszukac cuekawych Cwiczen, ktore w zabawowy sposéb
pomogq dziecku rozwija¢ pozadane UMIET ETNOSCI




Co to jest
umiejetnosc ?

Umiejetnosc to
po prostu .....
WPRAWA w czyms...

Zatem, nie przerazajmy sie , jezeli dziecko nie wykonato prawidtowo
Jakiegos cwiczenia. Przeciez, jak mowi porzekadto: ,, Nikt uczony z
nieba nie spadt’. Moze trzeba po prostu troche pocwiczyc. Poza tym
pamietajmy, ze tego typu testy wykonuje sie w przedszkolach w maju.
Zatem do przekroczenia progu szkoty we wrzesniu zostato sporo
czasu. A kilka miesiecy w rozwoju dziecka ...to bardzo duzo.



Wysytanie dziecka do szkoly....

1) Jesli wszystko jest w porzadku, nie obawiajmy sie tego uczynic, jesli
potrzebna jest pomoc specjalisty, nie obawiajcie sie Panstwo po nig
siegnaé.

2) Pamietajmy rowniez, ze gotowos¢ dziecka do nauki szkolnej uwarunkowana

jest stopniem rozwoju jego umiejetnosci od juz dobrze opanowanych do
dopiero dojrzewajacych.

3) Pamietajmy takze, ze tego typu testy wykonuje sie w przedszkolach w maju.
Zatem do przekroczenia progu szkoly we wrzesniu zostato sporo czasu. A
kilka miesiecy w rozwoju dziecka ...to bardzo duzo.

4) Wszystkie umiejetnosci , ktorych dotycza karty pracy rozwijane
i pogiebiane sq w szkole.

Kazdy wybor, o ile bedzie przemyslany, bedzie najprawdopodobniej dobry.



Aby rosngc, dziecko musi sie ,,podpisac¢” pod
zZyciem. ,,I?odpisuje sie”, mowiagc: ,,To zrobitem
ja sam?”. Zyé¢, to dziafac.

Wychowywagé, to przygotowywac do dziatania.
Pino Pellegrino

Opracowata D. B-K




