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BEZPIECZEŃSTWO INNYCH W SIECI 
ZALEŻY TAKŻE OD CIEBIE

1. SZANUJ INNYCH I TRAKTUJ
LUDZI TAK, JAK CHCESZ ABY

TRAKTOWALI CIEBIE

Pamiętaj, że Internet to nie tylko wirtualne
połączenia i boty: to przede wszystkim

ludzie, którzy wymagają szacunku.

P A M I Ę T A J !

J E Ś L I  P O T R Z E B U J E S Z  P O M O C Y  ZW R Ó Ć  S I Ę  D O
Z A U F A N E G O  D O R O S Ł E G O .  

T O  MO Ż E  B Y Ć  R O D Z I C ,  B R A T / S I O S T R A ,  N A U C Z Y C I E L .  

N I E  B Ą D Ź  S A M  Z  P R O B L E M E M .

J A K  T O  Z R O B I Ć ?  T O  P R O S T E .  
W Y S T A R C Z Y  S T O S O W A Ć  K I L K A  Z A S A D  K O R Z Y S T A J Ą C  Z  S I E C I

2. SPRZECIW SIĘ HEJTOWI

Nawet jeśli spotka Cię hejt,nie daj 
się sprowokować, nie publikuj poniżających

komentarzy czy grafik.

3. NIE NADUŻYWAJ CAPS
LOCKA

Jeśli nie chcesz, by postrzegano Cię jako
osobę, która ciągle krzyczy lub rozkazuje –

nie pisz wyłącznie WIELKIMI LITERAMI.

4. PISZ PO POLSKU

Ortografia, odmiana, zwroty grzecznościowe
– działają w internecie tak samo jak w

komunikatach analogowych.

5. NIE UŻYWAJ WULGARYZMÓW

Język polski jest bogaty, więc jeśli chcesz
wyrazić silne emocje czy dobitniej coś
podkreślić, na pewno znajdziesz dobry, 

wyrazisty i oryginalny zamiennik

6. UWAŻAJ NA FAKE NEWSY

Zanim opublikujesz jakąś szokującą
wiadomość, sprawdź, czy podają ją

przynajmniej dwa poważne źródła, np.

różne media.

7. DBAJ O PRYWATNOŚĆ SWOJĄ
I INNYCH

Nie publikuj wiadomości, które dostałeś
przez prywatny kanał. Jeśli jest

 to konieczne, nigdy nie pokazuj innym
adresu, nazwiska ani żadnych 

danych nadawcy.

8. POSTUJ ODPOWIEDZIALNIE

Zastanów się dwa razy, zanim coś
opublikujesz. Czy ta treść nadawałaby 

się, by pokazać ją znajomym? Czy jej treść
nie byłaby zbyt głupia lub 

wstydliwa?

9. MIEJ UMIAR

Życie nie kończy się na świecie wirtualnym. Nie musisz być zawsze na 

górze newsfeedu wszystkich znajomych; nie musisz mieć zawsze ostatniego 

słowa. W wielu sytuacjach – na przykład ostrych dyskusji – warto po 

prostu skończyć rozmowę, wylogować się i pójść na spacer lub porozmawiać
 z kimś bliskim.
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G R A F I K A  S T W O R Z O N A  N A  P O D S T A W I E  N E T Y K I E T Y  F U N D A C J I  O R A N G E


